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1. UVODNI SLOVO

Vazeni,

dovoluji si Vam predloZit vyroCni zpravu
Centra socialné zdravotnich sluzeb za rok
2015. NasSe organizace byla zfizena méstskou
Casti Praha 17 jako poskytovatel socialnich

sluzeb (peCovatelska sluzba
s celotydennim provozem, odborné socialni
poradenstvi, nizkoprahové zarizeni pro déti a
mladez ,klub 17, Alko-toxo poradna a AT
linka), zdravotni péce (domaci zdravotni péce,
fyzioterapie v domacnosti, klinicka
psychologie) a navazujicich aktivit a tento Ucel jsme se snazili jako kazdy rok
naplnit k plné spokojenosti nasich klientd. Rok 2015 tak byl v CSZS obdobim
stabilizace poskytovanych sluzeb, rokem zvySovani kvality téchto sluzeb, etapou
rozvoje spoluprace s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb i ostatnimi
organizacemi a institucemi a téZ stadiem priprav na nasledujici rozvoj organizace i
poskytované pomoci.

Zakladni filozofii nasi organizace je poskytovat terénni socialni a zdravotni
sluzby klientovi co nejdéle v jeho domacim prirozeném prostredi a zabranit tak
jeho socialnimu vylouceni. Ve spolupraci s kluby seniorl a zdravotné
znevyhodnénych pak vytvorit podminky pro jejich aktivni zivot v nasi meéstské
Casti. Vzdélavacimi a kulturnimi aktivitami umozriujeme nasim seniorlm a
zdravotné znevyhodnénym spoluobcantim obcansky se angazovat.

Na zavér bych chtél podékovat svym spolupracovnikim za vytrvalost,
spolehlivost i trpélivost, klientdim za dlvéru a ndaklonnost, nasim darcim za
velkorysost, a predevsim vedeni méstské Casti Praha 17 za velkou podporu a
vyjadfit nadeji, ze nase spoluprace bude dale Uspésné pokracovat.

Ctenarlim preji, at' ve vyro¢ni zpravé naleznou vse, co je bude o nasi praci
zajimat. Pokud by konkrétni informace chybéla, nevahejte se na mne obratit. S
potéSenim Vam nasi organizaci predstavim a informace doplnim.

PhDr. Jindfich Kadlec
reditel CSZS



2. VZNIK,CHARAKTERISTIKA A POSLANI
ORGANIZACE

Centrum socialné zdravotnich sluzeb bylo zalozeno 1. 1. 1998 jako samostatna
prispévkova organizace zastupitelstvem méstské ¢asti Praha - Repy usnesenim C.
3/32 ze dne 17. 11. 1997 podle § 8 odst. 2 pismeno ¢ zakona ¢. 90/1993 Sb., O
hlavnim mesté Praze a podle § 31 zakona €. 576/90 Sb., O pravidlech hospodafeni
s rozpoctovymi prostredky Ceské republiky a obci v Ceské republice.

Centrum socialné zdravotnich sluzeb bylo zfizeno k zabezpecCeni péce v oblasti
socialni a zdravotni pro obyvatele méstské Casti Praha - Repy a dle dohody pro
jiné. Ve své hlavni Cinnosti se zaméruje na poskytovani socialnich sluzeb dle
zakona ¢. 108/2006 Sb. a sluZzeb navazujicich a je nestatnim zdravotnickym
zarizenim, dale vykonava doplnkovou cinnost ve smyslu zakona ¢. 250/ 2000 Sb.,

O rozpoctovych pravidlech Uzemnich rozpoctd v platném znéni.

3. POSKYTOVANE SLUZBY V RAMCI HLAVNI
CINNOSTI

3.1. Socialni usek

Socialni  sluzby jsou poskytovany dle zdkona ¢ 108/2006 Sb.,
O socialnich sluzbach, vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. a na zakladé standard( kvality
socialnich sluzeb. V ramci socialnich sluzeb se zamérujeme jak na péci o starsi,
osamélé a zdravotné postizené spoluobcany v jejich domovech, aby tito lidé mohli
co nejdéle Zit ve svém prostiedi, tak na péci o déti, mladez a dospélé — na celou
rodinu.

3.1.1. Pecovatelska sluzba

Je hlavni slozkou Centra socialné zdravotnich sluzeb. Zajistujeme vsSestrannou
péCi o staré, zdravotné postizené a dlouhodobé nemocné obcany v domacim
prostiedi, kde se citi nejlépe. Snazime se sluzby poskytovat na vysoké kvalitni
urovni, v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb.

Mezi zakladni poskytované sluzby patfi:

Pomoc pfi prostorové orientaci

Pomoc s hygienou (koupel) v domacnosti

Uprava vlast a péce o nehty

Dovoz a donaska obédl — klient si mlze vybrat ze 3 druhd jidel
Pomoc pfi pripraveé jidla a piti
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o Pomoc s uklidem

o Hromadné nakupy, individualni nakupy, pochlzky

o Prani a zehleni pradla

o Doprovod k lékafi, na urady, i na prochazky
VSichni nasi pracovnici peCovatelského Useku CSZS jsou na profesionalni Urovni a
maji podle Zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 odborny akreditovany
kvalifikacni vzdélavaci kurz v rozsahu 150 hodin pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, a pravidelné se vzdélavaji minimalné 24 hodin rocné na odbornych
Skolenich, prednaskach a praxich.
CSZS si vede klientsky narozeninovy kalendaf, béhem roku se porada rlizné
spolecenské akce, v pripadé hospitalizace je stav osamélych klientd neustale
sledovan. Pecovatelska sluzba se tak u opusténych seniorll snazi i Castecné
suplovat funkci rodiny. Pecovatelky navstévuji rlzna setkani dlchodcl, kde
seznamuji dlchodce s ¢innosti CSZS.
Za rok 2015 jsme vykonali 39018 ztoho 25445 dovoz(l ¢i donasek jidla.
K 31. 12. 2015 evidujeme cca 616 klientd.

NEJCASTEISI UKONY PECOVATELSKE SLUZBY
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3.1.2. Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi bylo poskytovano nejen klientim pecovatelské
sluzby a domaci zdravotni péce, ale také ostatnim obcan@im Prahy 17, ktefi o
pomoc pozadali. Poskytovani sluzby se fidi zakonem o socialnich sluZzbach a
zasadami standardd kvality socialnich sluzeb.



3.1.2.1. Socialni poradenstvi

Jedna se o podani zakladnich informaci ze socialné pravni oblasti: davky statni
socialni podpory a péce, pripadné doprovod a pomoc pri vyrizovani téchto davek
na Uradé, pomoc prfi sepsani Zadosti nebo odvolani na urady ¢ k soudu atd.
(predevsim rodinna, bytova problematika, dluZnictvi, nezaméstnanost). Nedilnou
soucasti socialniho poradenstvi je podavani komplexnich informaci o socialni siti
CR a moznostech jejiho wvyuziti. Nabizime také poradenstvi v oblasti
kompenzacnich pomdcek (i pfi oSetfovani lezicich pacient().

V roce 2015 bylo socialni poradenstvi poskytnuto cca 212 klientim.
3.1.2.2. AT poradna s AT linkou

Cilem AT poradny je poskytovani pomoci lidem, ktefi se potykaji s problémy
zneuzivani navykovych latek legdlnich i nelegalnich. AT poradna nabizi
individualni, partnerskou i rodiCovskou terapii.

AT poradna nabizi individualni, rodinnou a partnerskou psychoterapii, edukacni
pohovory, prvokontakty a dalSi prvky patfici do prace AT poradny.

Poskytuje také poradnu formou e-mailového kontaktu, telefonickou
psychoterapeutickou, konzultacni, podplrnou a edukacni sluzbu. Zdarma
provadime toxikologické testy a testy na alkohol pro klienty z Prahy 17.

Poradna je pIné vytizena, jejich sluzeb v priméru na jeden den vyuzije 6 — 9
klientll, ¢asto v doprovodu rodinnych prislusnikd. Soucasti sluzeb poskytovanych
poradnou je doléCovaci skupina, kterd probiha kazdy ctvrtek od 17 do 19 hodin a
Ucastni se ji v priméru 15 klientd.

Provoz poradny je kazdy ctvrtek, véetné svatkl v dobé od 17 do 23 hodin.

Sluzby jsou poskytovany na zakladé zajmu klienta, ktery sluzbu kontaktuje
telefonicky, emailem ¢i osobné. Kontakty s klienty jsou dOvérné a musi byt
provadény diskrétné.

Za rok 2015 navstivilo opakované nasi sluzbu ¢i nas kontaktovalo pres 2952
kontaktl prostrednictvim 183 klientl nasi sluzby, znacna c¢ast klientld dochazi do
AT poradny opakované a delSi ¢asové obdobi.

AT linka poskytuje anonymni telefonickou krizovou intervenci: Spliuje cile
krizové telefonické intervence aktualni/stabilizace klienta, sniZzeni nebezpelni
prohlubujici se krize atd./ a cile perspektivni/ propracovani blizké budoucnosti,
smeérovani k reseni atd./.

Telefonicka intervence spliiuje moznost okamzité anonymni konsultace, kontaktu
s odbornikem, bez odkladu, bez této péce hrozi riziko dalSi zatéze, prohloubeni
krize a dopad( s timto spojené.



Klient nemusi vystoupit z anonymity. Sluzba je poskytovana kazdy Ctvrtek v roce
od 8 do 23 hodin.

Béhem roku 2015 vyuZilo nabidku sluzeb AT linky vice nez 1283 Kklientl
telefonickou ¢i emailovou podobou kontaktu.

3.1.2.3 Specialné pedagogicka poradna, logopedie
Specialné pedagogicka poradna, logopedie zajistuje:

e Systematickou napravu specifickych poruch uceni (dyslexie, dysortografie,
dysgrafie, dyskalkulie) individualni formou

Pod vedenim specilnich pedagogd probiha reedukace poruch uceni modernimi

napravnymi metodami. Cetnost reedukaci se prizplsobuje individualnim potfebam

jednotlivych klientd.

ePoradenskou ¢innost v oblasti Skolniho neuspéchu a poruch pozornosti

e PredsSkolni pripravu pro budouci prvhacky

Jedna se o praci individualni i skupinovou, béhem které se u predskolnich déti
rozviji vSechny oblasti potfebné ke zvladnuti nastupu skolni dochazky a osvojeni si
dovednosti potrebnych ke zvladnuti Cteni a psani.

) Rozvoj komunikaénich dovednosti, logopedicka pé&e pro déti z MS
Diagnostika a poradenstvi v oblasti Skolni zralosti, prekonavani obtizi
v komunikaci, logopedicka cvieni a rozvoj slovni zasoby — skupinovou i
individualni formou.

Pracujeme s vyuzitim napriklad téchto napravnych programd:

MAXIK — stimulaéni program pro predskolaky a pro déti s odloZzenou sSkolni
dochazkou

Percepcni a motoricka oslabeni ve Skolni praxi (Mgr. P. Bubenickova)

Trénink kognitivnich funkci (HappyNeuron - Brain Jogging)

Nacvik prvopocatecniho cteni, odstranéni problémuU (analyticko-synteticka metoda,
geneticka metoda, sfumato)

Rozvoj grafomotoriky

HYPO — primarné preventivni program pro déti od 4 do 8 let

V roce 2015 se specialné pedagogickou poradnou evidujeme 150 spolupracujicich
osob.

3.1.2.4. Psychologicka poradna

Na zminéném pracovisti se realizuje ambulantni péce o klienty — zejména rodiny
s détmi ve veéku od narozeni do 18 let. Ve vyjimecnych pripadech (snadna
dostupnost bydlisté klienta) je mozZna navstéva v rodiné.

Jaké sluzby Ize v poradné vyuzit:



e Diagnostiku psychickych poruch v détstvi a adolescenci v oblasti
neurotickych, psychosomatickych a pervazivnich poruch a poruch chovani
Rodinnou terapii

Provazeni (u rodin s ditétem s chronickym onemocnénim)

Krizovou intervenci

Poradenstvi

V péci ordinace je v soucasné dobé - za rok 2015 cca 148 klientd.

Probiha kontinualné Uzka spoluprace s pediatry z terénu, jinymi medicinskymi
odborniky (psychiatrie, ORL, nefrologie, chirurgie, alergologie, obezitologie), ped.
psychologickymi poradnami, predskolnimi i Skolnimi zafizenimi. Uzka je téz
spoluprace s OSPOdem a s vedenim nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez
Klub 17 na Useku prevence sociopatologickych jevd.

3.1.3. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez _Klub 17"
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Zakladem poskytovani sluzeb v Klubu 17 je princip nizkoprahovosti.
Poskytujeme ambulantni, terénni sluzby détem ohrozenym spolecensky
nezadoucimi jevy ve véku 6 — 18 let. Poskytovani podminek pro vhodné traveni
volného Casu uzivatell z cilové skupiny v bezpe¢ném zazemi.
Vstup neni omezen pohlavim, narodnosti, ani naboZzenskym vyznanim. Sluzby
poskytujeme bezplatné diskrétné, s moznosti anonymity. Sluzba je postavena
tak, aby nevytvarela bariéry pro vstup a byla tak co nejpristupnéjsi zvolené
cilové skupiné potencialnich uzivatell. Kazdy pfichozi se zavazuje dodrZovat
zakladni pravidla klubu, ktera zajistuji bezpecny prostor pro vSechny zajemce a
8



uzivatele sluzby.

Sluzba je s ustalenym pracovnim tymem 3 pracovnik v bézném pfirozeném
prostredi a vychazi z potreb a prani klienta. Pro realizaci sluzby neni tfeba znat
podrobné Udaje o klientovi. Cile sluzby jsou zde nastaveny na minimalizaci rizik
spojenych s Zivotnim stylem klienta. Kontaktni prace je zakladni metodou
nizkoprahové orientovanych sluzeb, jejichz cilem je vytvaret podminky pro
navazani kontaktl a konkrétni kontaktni prace s danou skupinou.

Klub 17 je otevren:
Utery 15.00 — 20.00h
Streda15.00 — 20.00h
Patek 15.00 — 20.00h

Klub je otevien béhem celého roku. O letnich prazdninach prvnich ctrnact dni
v Cervenci a poslednich ¢trnact dni v srpnu v prislusném roce.

Klienti klubu vyuzivaji veskeré zarizeni klubu bezplatné a k dispozici je jim
napr.: velké mnozstvi stolnich her, kulecnik, stolni fotbalek, PC, Air hokej,
Xbox, televize, keramika, sportovni vybaveni klubu, anebo koutek na pokec ©.
Poradame vytvarné, keramické tematické dny a dny otevrenych dvefi, sam
klient se poté rozhodne, zda se zapoji do programu Ci nikoli. V nabidce také
mame moznost doucovani. Casto vyuzivame zahradni areal na sportovni vyziti
klientd a nasledny odpocinek, relaxaci na terase. Kazdy rok se poradaji

rlizné akce pro verejnost nebo i vylety s klienty Klubu 17.

Za rok 2015 evidujeme 3 453 vstupl prostirednictvim asi 150 klientd.

3.2. Sluzby navazujici na socialni sluzby - kluby senior

Na Uzemi méstské Casti Prahy 17 se pravidelné schazi jiz 4 kluby seniorl a

zdravotné  znevyhodnénych, o klubech se miZete pravidelné dozvidat

prostifednictvim regionalnich novin, pres UMC Praha 17, |ékare, ale predevSim od

svych vrstevnikd. NapIni klubu je kromé samotného setkani i rozmanity program,

ktery sestavuje pracovnice Centra socialné zdravotnich sluzeb (garant klubu),

spolecné s nejaktivnéjsimi cleny klubu. Jedna se predevSim zajisténi koncertd,

vyletll, prednaskové cCinnosti na rlizna témata (socialni davky, zdravotni pomucky

a jejich vyuziti) nebo besedy s herci napt. pi. Valerie Zawadska, p. Lumir OlSovsky

anebo zastupitelé nasi méstské c¢asti.

Clenové klubu seniorll se Gastni se rlznych sportovnich klani, kde prevaZzuje

pétanque ,bowling, nordicwalking a jiné aktivity.

Setkavani pro seniory je dllezitym momentem v prevenci socialni izolace a

aktivniho traveni volného cCasu.

Klub Klas

Setkavani seniorl probihda 1x tydné kazdé pondéli od 14.00 do16.00 hodin na
9




adrese Ke kulturnimu domu 14, Praha 6. Klub vede pani Karla Styblova.

Klub se rad schazi pri besedach a prednaskach v prostorach tomu uréenych,

1x meésicné se kona posezeni s muzikou, navstévuji divadelni predstaveni a
vystavy.

Klub Gemini

Klub vznikl z iniciativy zdravotné znevyhodnénych obéant Rep a sympatizujicich
seniordl. Setkavani senior(l probiha 1x tydné kazdé pondeéli v 14.30 - 16.30h v
Sochanova 1221, Praha 6 - Repy (Klub 17).
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Klub seniorti Repy (KSR)

Setkavani senior{ probiha 1x tydné kazdou stfedu 9.00 — 11.00h

na adrese Sochanova 1220, Praha 6 Repy (KC Priihon).

Predseda klubu je pan Josef Prochazka

Uprednostniuji sportovné spolecenské hry a aktivity dle moznosti ¢lent klubu,
které jsou napr. pétanque, bowling, kondi¢ni a rehabilitacni télovychova vedena
odborniky, kondi¢ni chlze a poznavaci vychazky. Radi si ale také vyslechnou
rlzné besedy, seminare Ci navstévuji spolecenské a kulturni akce.

Klub Priithon

Setkavani seniorll probiha 1x tydné kazdé utery 9.00 — 11.00h

Sochanova 1224 Praha 6 Repy (Klub 17). Predsedkyni klubu je pani Ivana
Jelinkova.

Prioritou klubu seniorl Pr@hon jsou vylety at’ kratSi ¢ delSi, r@zné besedy,
pfednasky, seminare, které se konaji v prostorach klubu anebo v jiném prostredi,
spole¢né travené dovolené, spoluprace s Materskym centrem Repik, Domovem
sv. Karla Boromejského, nebo pomoc pfi rlznych akcich, vystavy, divadelni
predstaveni atd.

11



VSechny kluby seniord vyviji znacnou aktivitu pfi zajisténi programu pro své cleny.
V pr@béhu roku CSZS organizuje celodenni vylety, a dalSi koncipované programy
v prlibéhu roku ve spolupraci s méstskou casti Praha 17 (Den matek, vanocni
posezeni apod.).
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3.2.1. Kurzy vyuky prace na PC pro seniory

Vyuka probihd kazdy tyden v Gtery v odpolednich hodinach. Uastnici pracuiji
celkem ve 4 skupinach po 6 klientech, kazdy ucastnik ma k dispozici sv{j pocitac.
Frekventanti zvladnou zaklady prace na PC, pracovat s emailovou schrankou, psat
a odpovidat na zpravy, tvofit dokumenty, archivovat je a vyhledavat si informace
na internetu. Kurzy probihaji vZzdy na jare a na podzim a diky finan¢ni podpore MC
Praha 17 jsou kurzy zcela zdarma. Podminkou zarazeni do kurzu je trvalé bydlisté
na Praze 17 a vék od 60 let. Za rok 2015 navstivilo kurz celkem 48 seniorQ.
Ukonceny je 10. béh kurzu. Celkem za dobu existence navstivilo kurz 402 seniord.

3.2.2. Knihovna pro seniory a zdravotné znevyhodnéné

Jedna se o projekt pro zajemce z Rep v seniorském véku a OZP, kde si mohou
bezplatné zapQjcit knihy (mame k dispozici vice 3000 kniznich titul(). Knihy
donasime i do domacnosti. Knihovna je oteviena kazdé pondéli od 13 do 17 hodin
a ve Ctvrtek od 8 do 12 hodin. V dobé otevieni knihovny je k dispozici vyuziti
pocitacd s pfipojenim na internet zdarma.

Ke konci roku 2015 evidujeme 89 aktivnich ctenard.

Aktivita je zdarma.

3.2.3. Vyuka cizich jazykl pro seniory

Velmi oblibeny projekt vyuky anglického, francouzského, némeckého a
ruského jazyka v celkem 6 skupinach. Vyuka je jednou tydné, s lektorem, ktery
vyucuje bezplatné, jako dobrovolnik. V tuto chvili se Ucastni 70 aktivnich studentd.
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3.2.4. Plavani pro seniory

CSZS porada jiz od roku 2011 plavani pro seniory v bazénu Baby Clubu
Juklik na Praze 5. Plavani probiha pod vedenim instruktora vzdy v patek 2 hodiny
od 16.00 — 18.00h, kapacita bazénu je 15 osob.

Aktivita je pro seniory zdarma.

U seniorl je tato aktivita velice oblibend, mozZnost navstévy bazénu vyuzili
seniori 545 krat.

3.3. Zdravotni usek

3.3.1. Domaci zdravotni péce (DZP

Domaci zdravotni péce je zajiStovana zkuSenymi registrovanymi zdravotnimi
sestrami v domacnosti klienta. Zdravotni vykony jsou provadény na zakladé
indikace registrujiciho praktického lékare nebo osetfujiciho lékare z IGzkového
oddéleni nemocnice (po dobu nejdéle nasledujicich ¢trnacti dnli po propusténi) a
jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Jsme smluvnimi partnery VZP, ZP
Ministerstva vnitra CR, Vojenské ZP CR a OZP zaméstnancl bank, pOJlstoven a
stavebnictvi. Nasim cilem je poskytovat klientm komplexni péci, proto Uzce
spolupracujeme s fyzioterapeutkou, pecovatelskou sluzbou a socialnimi
pracovniky. CSZS ma vlastni ptjcovnu kompenzacnich pomdcek.

V pribéhu roku 2015 byla zdravotni péce poskytovana 204 pojisténcim vyse
uvedenych zdravotnich pojiStoven. Rozdéleni klientl podle pohlavi naleznete
v grafu Cislo 1. Z celkového poctu klientl jich bylo 44 nové registrovanych v DZP,
u dalSich 160 lidi pokraCovala jiz indikovana domaci zdravotni péce — viz graf Cislo
2.

Graf Cislo 1 Graf Cislo 2
Pocet klienta: 204 Pocet klientu: 204
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Zdravotnimi sestrami bylo celkem vykonano 8 629 navstév u klientd.
V domacim prostredi byli oSetfovani klienti s onemocnénimi srde¢né cévnimi,
neurologickymi, koZnimi, onkologickymi, s onemocnénimi pohybového aparatu,
s metabolickymi onemocnénimi, apod..

Nejcastéji provadénymi zdravotnimi vykony byly:

kontroly zdravotniho stavu, krevniho tlaku a pulsu, méreni glykemie
oSetreni defektd, operacnich ran, stomii a Uraz{

odbéry biologického materialu - krve, modi, stéry z rany

aplikace injekci i.m., s.c., inzulinu

vymény permanentnich mocovych katetrl u zen a péce o né

pfiprava a podavani lék{ a jejich kontrola

edukace a kontrola lIé¢ebného rezimu

oSetfovatelské cviceni - nacvik Ukonl vedoucich k zlepseni sebeobsluhy
a celkové sobéstacnosti

paliativni péCe pro terminalné nemocné

Nékterym klientdm byla poskytovana komplexni oSetfovatelska péce
ve spolupraci s peCovatelskou sluzbou. V domacim prostredi bylo oSetfovano
nékolik klientd v terminalnim stadiu onemocnéni. Zdravotni péce byla zajiSténa po
cely tyden vcetné vecernich hodin, vikendl a svatkl. V roce 2015 bylo
zdravotnimi sestrami CSZS provedeno celkem 14 582 zdravotnich vykong.

Jejich rozdéleni podle zdravotnich pojistoven naleznete v grafu Cislo 3.

Graf Cislo 3

Pomér vykontl za rok 2015 vykazovanych
jednotlivym pojistovnam
mVZP mOZP ZPMV HEVolP

0,
50 4%

Nejvétsi pocet klientl tvorili pojisténci zdravotni pojistovny VZP, prevazné
seniofi. NejCast€ji zadali domaci zdravotni peci pro své klienty prakticti I€kafi
z Rep a Zlicina, pozadujicimi byli rovnéz osetfujici lekafi z FN Praha — Motol, z
Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice Praha a z Nemocnice
Na Homolce.
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3.3.2. Fyzioterapie

Fyzioterapie v domacnosti klienta je soucasti domaci zdravotni péce. Je
zamérena na nacvik sobéstacnosti, samostatnosti klienta v domacim prostredi po
navratu z nemocnice, na rozcviceni postizenych koncetin po cévnich mozkovych
pfihodach a po zlomeninach a na kondicni cviceni, kterym si klient v pribéhu
jednoho az dvou mésict milze zlepsSit svoji celkovou fyzickou kondici. Soucasti
fyzioterapeutické péce je také poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomdcek a
nacvik pfi jejich pouZivani. V souCasnosti zaméstnavame registrovanou
fyzioterapeutku, ktera splnuje kritéria odbornosti dle zakona €. 96/2006 Sb. Ma
pfedepsané vzdélani vCetne atestace v oboru ,, Aplikovana fyzioterapie®. Vénuje se
fyzioterapii v DPS Zli¢in a navstévni sluzbé na sidlisti Repy. V roce 2015 byla
fyzioterapie indikovana celkem 137 klientdm (108 Zen a 29 muzd). Za cely rok
bylo provedeno celkem 1959 vykond. VétsSina klientd jsou smluvnimi pojisténci
VZP. Evidujeme dalSich 633 kontaktd kondicniho cviceni v CSZS nebo v DPS Zlicin.

Domaci a ambulantni fyzioterapii provadime pro pojisténce smluvnich
pojiStoven zdarma. Jedna se o tyto pojistovny: VZP, VoZP, OZP, ZPMV.

4. POSKYTOVANE SLUZBY V RAMCI DOPLNKOVE
CINNOSTI

CSZS provozuje kromé své hlavni ¢innosti, tj. ¢innosti, ke které bylo zfizeno,
také podnikatelské aktivity — doplnkovou cinnost za trzni ceny pro ostatni obcany.
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Zisk ztéto Cinnosti je vsouladu se zakonem ¢. 250/ 2000 Sb., O
rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpoctl v platném znéni pouzit na Uhradu
nakladd hlavni ¢innosti.

Centrum v ramci doplfikové Cinnosti poskytuje:

- pljcovani kompenzacnich a rehabilitacnich pomdcek
- kopirovani a laminovani

- prani a Zehleni pradla

- pronajem nebytovych prostor

masérské a rekondicni Cinnosti

5. HOSPODARENI

CSZS hospodari s finanCnimi prostredky ziskanymi v ramci hlavni Cinnosti,
s prostredky prijatymi z rozpoCtu zfizovatele — méstské dcasti Praha 17,
s prostiedky svych fondl, s prostfedky ziskanymi svou dopliikovou cinnosti a
s dotacemi a dary od fyzickych a pravnickych osob.

V roce 2015 ziskalo CSZS kromé neinvesticniho prispévku na provoz od
zfizovatele ve vysi 8 478 000 K¢ a jeho navySeni o 200 000 K¢ na zajmovou
Cinnost seniorli, déti a mladeze, provoz socidlnich sluZeb také dotaci 1 790 000
KE od Ministerstva prace a socialnich véci CR na poskytovani socialnich sluzeb,
grant 652 000 KC od Hlavniho mésta Prahy na socidlni sluzby, prevenci
kriminality mladeZze a protidrogovou prevenci a 500 000 K¢ od meéstské Casti
Praha - Zli¢in na poskytovani socialnich sluZzeb pro obcany Zli¢ina.
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ROZVAHA K 31.12. 2015/ v K¢/

Nazev polozky Obdobi bézné Obdobi minulé
Brutto korekce Netto
AKTIVA CELKEM 7 251 860.22 4 135 149.25 3116 710.97 4 979 695.28
A. Stala aktiva 4 313 514,25 4 135 149.25 178 365.00 241 105.00
. Drobny dlouh. nehmotny majetek 101 152,90 101 152,90
Il. Dlouhodoby hmotny majetek 4212 361,35 4 033 996,35 178 365,00 241 105,00
1. Dlouhodoby finanéni majetek
IV. Dlouhodobé pohledavky
| B. ObéZn43 aktiva 2938 245,97 2938 345,97 4 738 590.28
. Zasoby 26 971,00 26 971,00 49 162,80
[l. Kratkodobé pohledavky 1507 387,35 1507 387,35 3 046 565,97
[II. Kratkodoby finanéni majetek 1403 987,62 1403987,62 1642 861,51
PASIVA CELKEM 3116 710.97 4 979 695.28
C. Vlastni kapital 1 445 982.87 1437 567.42
I. Jméni Ucetni jednotky 178 365,00 241 105,00
Il. Fondy uéetni jednotky 1105 884,85 950 153,02
[1I. Vysledek hospodareni 161 733,02 246 309,40
D. Cizi zdroie 1670 728.10 3 542 127.86
|. Rezervy
l. Dlouhodobé zavazky
[1I. Kratkodobé zavazky 1670728,10 3542 127,86
Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2015/v K¢/
Nézev polozky Obdobi bézné Obdobi minulé
Hlavni ¢innost Doplikova €innost Hlavni ¢innost | Dopliikova €innost
A. Naklady celkem 15574 634 243131 14295719 254 819
|. Naklady z éinnosti 15 574 497 2431319 13 232 651 333 277
1.spotfeba materialu 1298 698 13 168 948 254 127 089
2.spotfeba energie 390 355 57 602 655 837 87 207
8.opravy a udrzovani 120 663 988 85 083 1550
9.cestovné 50 647 49 898
10.naklady na reprezentaci 13 049 23631
12.0statni sluzby 1477 214 13 461 1500 642 19 626
13.mzdové naklady 8 225 600 132 816 8 052 852 110 950
14.z&konné socidlni pojisténi 2 408 365 22 977 2 366 801 20823
15.jiné socialni pojisténi 29 371 291 28 197 263
16.zakonné socialni naklady 211871 676 205 611 612
18.dan silniéni 1152 1080
20.jiné dané a poplatky 1520 620
22.smluvni pokuty a uroky z prodleni 119
23.jiné pokuty a penale 2806
28.0dpisy dlouhodobého majetku 62 740 103 780
35.naklady z drob. dlouhodobého majetku 1239428 227 722
36.ostatni naklady z €innosti 44 977 43 866
I, Finanéni nakladv
lll. Nakladv na transferv
IV. Dai z pfiimi 138 341
B. Vynosy celkem 15574 634 404 864 14 296 060 501 128
l. Vynosy z €innosti 3953910 404 864 3068 679 501 128
2.vynosy z prodeje sluzeb 3 321 556 313636 2734 499 292 862
3.vynosy z pronajmu 91 228 208 266
16.¢erpani fondu 166 910 182 778
17 .ostatni vynosy z éinnosti 465444 15 151 403
Il Finanéni vvnosv 124 2081
2.Uroky 724 2081
IV. Vynosv z transfert 11 620 000 11 225 300
2.vynosy vybranych mistnich viadnich 11 620 000 11225 300
C. Vvsledek hosnodareni 138 161 733 341 246 309
2. Vlysledek hospodareni b.u¢.obd. 161 733 246 309

Pozn.: poloZzky rozvahy a vykazu zisku a ztraty zde neuvedené jsou nulové




PRILOHA K UCETNI ZAVERCE - UCETNIi OBDOBI 1.1.2015 - 31.12. 2015

a) Nazev U¢etni jednotky: Centrum socialné zdravotnich sluzeb
IC: 67365647
sidlo Ugetni jednotky je: 163 00 Praha 6 — Repy, Bendova 5/1121
pravni forma: pfispévkova organizace, zfizena Méstskou Casti Praha 17 dne 1. 1. 1998,
hlavni ¢innost: poskytovani socialnich sluzeb dle zakona €. 108/2006 Sb. (pfevazujici hlavni ¢innost), poskytovani
zdravotni péce, doplrikova Einnost: prani, kopirovani, pronajem véci movitych — pdj¢ovani rehabilitaénich pomdicek,
pronajem nebytovych prostor, masérské a rekondiéni sluzby
Statutarni organ - feditel: PhDr. Jindfich Kadlec
Ugetni jednotka je zapsana (registrovana) u Méstského soudu v Praze, oddil Pr., viozka 755 dne 5.8.2003
C) Ugetnim obdobim je kalendafni rok.
Ugetni jednotka pouziva detni odpisy.
Ugetni jednotka nevytvari opravné polozky ani rezervy.
Ugetni jednotka udtuje o zasobach metodou B.
d) Ustovani: dle zakona &. 563/1991 Sb., o U¢etnictvi a Vyhlasky &. 410/2009 Sb. v platném znéni a CUS.

e) Ocefovani majetku a zasob: dle zakona €. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi v platném znéni
f) Ucetni jednotka nema piimy ani nepfimy podil na jinych spolecnostech.
aq) Ucetni jednotka nema k rozvahovému dni Zadné splatné zavazky pojistného na socialnim zabezpeceni a

pfispévku na statni politiku zaméstnanosti, vefejného zdravotniho pojisténi a evidované darové nedoplatky u
mistné pfislusnych finan¢nich organu.

h) Ugetni jednotka nema zadné akcie nebo podily.

i) Ugetni jednotka nemé zadné majetkové cenné papiry, vyménitelné ani prioritni dluhopisy ani podobné
cenné papiry nebo prava.

) Ugetni jednotka nemé zadné zavazky splatné déle nez za pét let.

Ugetni jednotka nemé zadné zavazky kryté pinohodnotnou zarukou.

k) Ugetni jednotka nemé 7adné zavazky neuvedené v rozvaze.

Viysledek hospodareni z hlavni ¢innosti: 0 K¢ (pfispévek zfizovatele a Ucelové dotace byly pIné vyCerpany),
naklady vynalozené na provadéni véech jednotlivych Cinnosti organizace v rdmci hlavni ¢innosti jsou vy$Si nez
vynosy z téchto ¢innosti.

Vysledek hospodareni z dopliikové &innosti: 161 733,02 K.

m) Primérny evidenéni pfepocteny pocet zaméstnanci: 22

Pocet ¢lenl statutarnich a kontrolnich organu, ktefi jsou zaroven zaméstnanci je: 1 (feditel — statutarni zastupce)
n) VlySe zaloh a uvérd, poskytnutych ¢lendim statutarnich a kontrolnich organti 0 K¢ s trokem 0 %.

0) Vypodet hospodarského vysledku nebyl ovlivnén zplsoby ocefiovani finanéniho majetku.

p) Zaklad dané z pfijm0 byl stanoven jako soucet kladnych hospodéafskych vysledku (ziskd) jednotlivych akci

hlavni ¢innosti plus hospodarsky vysledek z hospodarskeé ¢innosti zvySeny o nedarové naklady téchto akci. P
stanoveni zakladu dané bylo vyuzito odCitatelné polozky dle § 20 odst. (7) zakona o danich z pfijmu. Prostfedky
takto ziskané budou vyuzity na pokryti nakladd hlavni ¢innosti.
r Dafové povinnost za minulé U¢etni obdobi ¢ini 0,00
Dariova povinnost za sledované ucetni obdobi 0,00
Zaplacena dan za minulé ucetni obdobi €ini 0,00
Zaplacené dan za sledované ucetni obdobi €ini 0,00
s) Financni situace: bézny (Cet: 1.245.944,62 K¢
ucet FKSP: 38.058,00 K&

ceniny:38.820,00 K¢

pokladna:  81.165,00 K¢
f) V roce 2015 neplatila organizace zadné leasingové splatky ani nepofidila Zadny dlouhodoby hmotny nebo
nehmotny majetek na leasing.
u) v roce 2015 pfijala organizace dary od fyzickych osob na poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb,

které byly po schvéleni zfizovatelem — méstskou &asti Praha 17 zat&tovany do rezervniho fondu a nejsou tedy
zahrnuty ve vysledku hospodafeni za rok 2015: 11.160,- K¢
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6. VYHLED DO BUDOUCNOSTI

Také v roce 2016 Ceka Centrum socialné zdravotnich sluzeb mnoho prace.
Budeme dale pokraCovat v realizaci dlouhodobého projektu tykajiciho se vytvoreni
komunitniho centra pro vSechny generace obcanll v méstské Casti Praha 17. Nase
sluzby se budeme nadale snazit pfizplsobovat pranim a potfebam klientd a
doufame, Ze se na nas budou i nadale s dlivérou obracet.

Centrum socialné zdravotnich se spole¢né s MC Praha 17, uZivateli a dalSimi
poskytovateli aktivné Gcastni tzv. komunitniho planovani socialnich sluzeb a
aktualizace Stfrednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v MC Praha 17, jehoz
cile se bude snazit v dalSich letech naplrfiovat.

Verime, ze vSechny tyto aktivity pfispéji ke zkvalitnéni nasich sluzeb, které
jsou dostupné pro vSechny obcany MC Praha 17.

Sidlo Centra socialné zdravotnich sluzeb v Praze — Repich, Bendova ulice ¢. 1121/5
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CENTRUM SOCIALNE ZDRAVOTNICH SLUZEB

prispévkova organizace, zfizena méstskou casti Praha 17,
zapsana dne 5. 8. 2000 u Méstského soudu v Praze,
oddil Pr, vlozka 755

statutarni zastupce - reditel: PhDr. Jindrich Kadlec

adresa: 163 00 Praha 6 — Repy, Bendova 1121/5
IC: 67365647

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna a.s.,
¢. bankovniho uctu: 0168034319/0800

Tel.:235 314 141
235 313 182
777 575 117

Pobocka Sochanova 1221 — Klub 17: 235 311 791
AT linka a poradna: 724 307 775
Pobocka DPS Zlicin: 257 951 099

Datova schranka - ID: zhgh8q

Fax: 235 300 474

E-mail: cszs@iol.cz

WWW.CSZS.CZ
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